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	CÓDIGO DE PRÁCTICAS DE SEGURIDAD PARA ANDAMIOS


DIRECTRICES GENERALES
• INSPECCIONE EL LUGAR DE TRABAJO: Se realizará un inventario del lugar de trabajo para detectar peligros, como rellenos de tierra sin apisonar, zanjas y escombros, cables de alta tensión, aberturas sin protección y otras condiciones peligrosas creadas por otros oficios. Estas condiciones deben corregirse o evitarse como se indica en las siguientes secciones.
• INSPECCIONE TODO EL EQUIPO ANTES DE USARLO: Nunca utilice ningún equipo que esté dañado o defectuoso. Retírelo del lugar de trabajo.
• El andamio debe montarse de acuerdo con el diseño y/o las recomendaciones del fabricante.
• NO MONTE, DESMONTE NI ALTERE UN ANDAMIO: a menos que sea bajo la supervisión de una persona cualificada.
• No abuse ni haga mal uso del equipo del andamio.
• LOS ANDAMIOS MONtados DEBEN SER INSPECCIONADOS CONTINUAMENTE por los usuarios para garantizar que se mantengan en condiciones seguras. Informe cualquier condición insegura a su supervisor. • ¡Nunca se arriesgue! Si tiene dudas sobre la seguridad o el uso del andamio, consulte a su profesional competente.
• Nunca utilice el equipo para fines o formas para las que no fue diseñado.
• NO TRABAJE EN ANDAMIOS si su condición física le hace sentir mareado o inestable.
DIRECTRICES PARA EL MONTAJE Y USO DE ANDAMIOS
• LA BASE DEL ANDAMIO DEBE COLOCARSE SOBRE UN UMBRAL O PLATAFORMA ADECUADA para evitar deslizamientos o hundimientos, y fijarse a ella cuando sea necesario. Cualquier parte del edificio o estructura utilizada para sostener el andamio debe ser capaz de soportar la carga máxima prevista.
• UTILICE TORNILLOS DE AJUSTE u otros métodos aprobados, en lugar de bloques para adaptarse a desniveles.
• APUNTALAMIENTO, NIVELACIÓN Y APLOMADO DE ANDAMIOS DE MARCO
1. Aplome y nivele todos los andamios a medida que avanza el montaje. No fuerce los marcos ni los puntales para que encajen con el nivel del andamio hasta que se pueda lograr un ajuste correcto con facilidad.
2. Cada marco o panel debe estar apuntalado con puntales horizontales, transversales, diagonales o cualquier combinación de estos para asegurar los elementos verticales lateralmente. Todas las conexiones de los puntales deben ser seguras.
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NIVELACIÓN Y APLOMADO DE ARIOSTRAMIENTOSDE ANDAMIOS DE TUBO Y ABRAZADERA Y DE SISTEMA
1. Los postes se deben erigir a plomo en todas las direcciones, con el primer nivel de largueros y soportes colocados lo más cerca posible de la base. La distancia entre los soportes y los largueros no debe exceder los procedimientos recomendados por el fabricante.
2. Aplome, nivele y amarre los andamios a medida que avanza el montaje.
3. Fije firmemente todos los acopladores y/o conexiones antes de ensamblar el siguiente nivel.
4. Los arriostramientos diagonales verticales y/u horizontales deben instalarse de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.
AMARRE LOS ANDAMIOS CONTINUOS (EN CORRIENTE) A LA PARED O ESTRUCTURA: en cada extremo y al menos cada 9 metros de longitud cuando la altura del andamio exceda la dimensión máxima permitida para soportes independientes. Comience con los amarres o estabilizadores cuando la altura del andamio exceda dicha dimensión y repita el procedimiento a intervalos verticales no mayores de 7,9 metros. El anclaje superior debe colocarse a una distancia no menor a cuatro (4) veces la dimensión de la base desde la parte superior del andamio terminado. Los anclajes deben evitar que el andamio se incline hacia la pared o estructura o se aleje de ella. Estabilice los andamios circulares o irregulares de tal manera que el andamio terminado esté seguro y evite que se incline. Cuando los andamios estén parcial o totalmente cerrados o sujetos a cargas de vuelco, se deben tomar precauciones específicas para asegurar la frecuencia y precisión de los amarres a la pared y la estructura. Debido al aumento de cargas resultantes del viento o de las cargas de vuelco, se debe revisar el componente del andamio al que están sujetos los amarres para detectar cargas adicionales.
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CUANDO LAS TORRES DE ANDAMIOS AUTOPORTANTES: excedan cuatro (4) veces la dimensión mínima de su base verticalmente, se debe evitar que se vuelquen. (CAL/OSHA y algunas agencias gubernamentales exigen una proporción más estricta de 3 a 1).
NO INSTALE ANDAMIOS CERCA DE CABLES ELÉCTRICOS A MENOS QUE SE TOMEN LAS PRECAUCIONES ADECUADAS: Consulte a la compañía eléctrica para obtener asesoramiento.
• Se debe proporcionar un medio de acceso a todas las plataformas.
• No utilice escaleras ni dispositivos improvisados sobre los andamios para aumentar la altura.
PROPORCIONE BARANDILLAS Y BARANDILLAS INTERMEDIAS EN CADA NIVEL DE LA PLATAFORMA DE TRABAJO: donde existan laterales y extremos abiertos, y rodapiés donde lo exija el código.
SOPORTES Y PLATAFORMAS VOLADIZAS
1. Los soportes para los ANDAMIOS DE SISTEMA deben instalarse y utilizarse de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.
2. Los soportes para los ANDAMIOS DE MARCO deben asentarse correctamente, con los soportes laterales paralelos a los marcos y los soportes de los extremos a 90 grados de estos. Los soportes no deben doblarse ni torcerse de su posición normal. Los soportes (excepto los soportes móviles diseñados para transportar materiales) deben utilizarse únicamente como plataformas de trabajo y no para almacenar materiales ni equipos.
3. Las plataformas voladizas deben diseñarse, instalarse y utilizarse de acuerdo con las recomendaciones del fabricante.
TODOS LOS COMPONENTES DEL ANDAMIO: deben instalarse y utilizarse de acuerdo con el procedimiento recomendado por el fabricante. Los componentes no deben modificarse en la obra.
Los armazones de andamios y sus componentes fabricados por diferentes empresas no deben mezclarse, a menos que las piezas encajen fácilmente y el usuario mantenga la integridad estructural del andamio resultante.
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TABLONES
1. Las plataformas de trabajo deben cubrir el soporte del andamio lo más completamente posible. Solo se deben utilizar tablones de madera aptos para andamios o tablones y cubiertas fabricados que cumplan con los requisitos de uso de andamios.
2. Revise cada tablón antes de usarlo para asegurarse de que no esté deformado, dañado o presente cualquier otra condición insegura. 3. Los tablones deberán tener un traslape mínimo de 12° y extenderse 15 cm más allá del centro del soporte, o estar libres o sujetos en ambos extremos para evitar que se deslicen de los soportes.
4. La madera aserrada maciza, la madera laminada enchapada (LVL) o los tablones y plataformas de andamios fabricados (a menos que estén libres o sujetos) deberán extenderse sobre sus soportes finales no menos de 15 cm ni más de 5,4 m. Este saliente no debe utilizarse como plataforma de trabajo.
PARA "PUTLOGS" Y "CERCHAS", SE APLICAN LAS SIGUIENTES DIRECTRICES ADICIONALES:
1. No coloque en voladizo ni extienda los putlogs/cerchas como soportes laterales sin tener en cuenta las cargas que se aplicarán.
2. Los putlogs/cerchas deben extenderse al menos 15 cm más allá del punto de apoyo.
3. Coloque los arriostramientos recomendados entre los putlogs/cerchas cuando la distancia entre ellos sea superior a 3,6 metros.
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PARA ANDAMIOS RODANTES, SE APLICAN LAS SIGUIENTES DIRECTRICES ADICIONALES:
1. SUBIRSE A UN ANDAMIO RODANTE ES MUY PELIGROSO. La Asociación de la Industria de Andamios no recomienda ni fomenta esta práctica. Sin embargo, si decide hacerlo, asegúrese de seguir todas las directrices estatales, federales y gubernamentales.
2. Las ruedas con vástagos lisos deben fijarse al panel o al tornillo de ajuste mediante pasadores u otros medios adecuados.
3. El gato de tornillo no debe extenderse más de 30 cm entre la parte inferior de la tuerca de ajuste y la parte superior de la rueda.
4. Las ruedas o ruedecillas deben contar con un sistema de bloqueo para evitar la rotación y el movimiento del andamio, y deben mantenerse bloqueadas.
5. Se debe evitar que las juntas se separen.
6. Utilice soportes diagonales horizontales cerca de la parte inferior y a intervalos de 6 metros (20 pies) desde la superficie de rodadura. 7. No utilice soportes ni otras extensiones de plataforma sin compensar el efecto de vuelco.
8. La altura de la plataforma de un andamio rodante no debe exceder cuatro (4) veces la dimensión mínima de la base (CAL/OSHA y algunas agencias gubernamentales exigen una proporción más estricta de 3 a 1).
9. Asegure todos los tablones.
10. Asegure o retire todos los materiales y equipos de la plataforma antes de moverla.
11. No intente mover un andamio rodante sin ayuda suficiente. Preste atención a los agujeros en el suelo y a las obstrucciones superiores. Estabilícelo para evitar que se vuelque.
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USO SEGURO DEL ANDAMIO
1. Antes de usarlo, inspeccione el andamio para asegurarse de que no haya sido alterado y se encuentre en condiciones seguras de funcionamiento.
2. Los andamios y plataformas montados deben ser inspeccionados continuamente por quienes los utilicen.
3. Tenga cuidado al entrar o salir de una plataforma de trabajo.
4. No sobrecargue el andamio. Siga las recomendaciones del fabricante sobre la carga de trabajo segura.
5. No salte sobre tablones ni plataformas.
6. No utilice escaleras ni dispositivos improvisados sobre las plataformas de trabajo para aumentar la altura o facilitar el acceso desde arriba.
7. Suba solo en las zonas de acceso y USE AMBAS MANOS.
AL DESMONTAR ANDAMIOS, SE APLICAN LAS SIGUIENTES DIRECTRICES ADICIONALES:
1. Verifique que el andamio no haya sido alterado estructuralmente de manera que lo haga inseguro y, de ser así, reconstrúyalo donde sea necesario antes de comenzar con los procedimientos de desmontaje. Esto incluye todos los tirantes del andamio.
2. Inspeccione visualmente los tablones antes del desmontaje para asegurarse de que estén seguros.
3. Se debe considerar el efecto que la remoción de un componente tendrá en el resto del andamio antes de retirarlo.
4. No acumule componentes o equipos sobrantes en el nivel que se está desmontando.
5. No retire los tirantes hasta que el andamio superior haya sido desmontado.
6. Baje los componentes desmontados de manera ordenada. No los tire del andamio.
7. El equipo desmontado debe almacenarse de manera ordenada.



[image: A blue and white logo

AI-generated content may be incorrect.]
	HOJA DE FIRMA DE CHARLA DE SEGURIDAD



Este formulario documenta que la capacitación especificada anteriormente se impartió a los participantes mencionados. Al firmar a continuación, cada participante reconoce haber recibido esta capacitación.

Organización:												          
		
Entrenador:					 Firma del entrenador:				

Participantes de la clase:

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			

Name:					 Signature:				 Date:			
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